
所要時間/名 … ３０分 （ご要望により時間短縮可）

計測人数/日 … １４名 （７時間/日実施として） ※機器設置所要時間30分、片付け所要時間１５分

スペースの広さ … タテ５ｍ×横４ｍ×高さ２．５ｍ

必要備品 … 机２台、椅子４脚、コンセント

受付 プロフィール（職番・氏名・生年月日・性別）の記載～データ入力

撮影準備 立ち位置の説明

撮影 ４方向撮影（正面～左側面～背面～右側面）

結果の解説 骨格の歪みとズレ、筋肉緊張の度合い、５年後・１０年度の将来予測、質疑応答など

適正姿勢調整 再度撮影位置に戻り、正しい姿勢を見つけ出す（違和感を体感いただく）

姿勢矯正体操 簡単且つ効果的な姿勢矯正ストレッチを習得いただく

アンケート回答 計測後のご意見・ご感想等

◇参加理由 ◇結果解説の理解度

姿勢や体の歪みが気になっていたから19 十分に理解できた36

肩こり、腰痛などがあったから13 まあまあ2

なんとなく。面白そうだったから5 理解できなかった0

その他1

◇ご意見、ご感想等

・ 整った姿勢を教えてもらえたので、実感できてとてもよかった。首、肩まわりの張りが楽になった

・ 思いの他、姿勢が悪くなく驚いた。多くの気づきを得た。ストレッチは大分凝り固まった筋肉がほぐれた

・ 自分の歪み、偏りに対し、改善アドバイスが良かった。アドバイスが実践しやすいと思った

・ 客観的なデータと具体的な対策を教えて頂き、大変参考になった

・ 現状の体のゆがみがわかったため、改善していきたい

・ 自分の姿勢を見直すとても良い機会になった

・ ぜひ機会があればまた参加したい etc.

他社事例

（計測後の感想等）

簡単に筋肉の硬縮・過伸長（弱化）の様子や骨格の歪みを診断・評価することができるボディ・アプリシステムです。

（3分）

（3分）

３０分の流れ

概要

“peek a body”は、クライアント様の関節をセンサーカメラが自動認識することで、カラダの状態を見える化し、

（2分）

（5分）

（5分）

（10分）

（2分）

転倒防止、筋骨格系愁訴（腰痛や肩こりなど）、女性特有の不調などの予防ツールとして最適です！

計測結果が高細密３D C.Gで明瞭に表示されますので、よりリアルに分析・解説ができます。

運動で人生を豊かにする

peek a body
高精度姿勢分析システム
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